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Teraz wida¢ wyrazniej

Mieszkancy Podlasia nie muszg juz jezdzi¢ do Warszawy na specjalistyczne
zabiegi okulistyczne. Dzieki unijnym dotacjom nowoczesne lasery trafity do osrodka
w Biatymstoku.

Zdjecia zakupionego sprzetu

Projekt: Wzrost innowacyjnosci Centrum Okulistyczno-Laserowego poprzez inwestycje
w specjalistyczny sprzet medyczny

Beneficjent: Prywatny Gabinet Okulistyczny Centrum Okulistyczno-Laserowe Piotr Sobolewski
Wartos¢ projektu: 316 400,00 zt

Wartos¢ dofinansowania: 189 230,00 zt

Czas realizacji: marzec 2010 — czerwiec 2010

Precyzja dziatania nowych urzadzen umozliwia stawianie trafniejszych diagnoz.

Sposdéb na mety

Przez kilkanascie lat pracy dr Piotr Sobolewski zauwazyt, ze coraz czes$ciej zgtaszaja sie do niego pacjenci ze
zdiagnozowanymi metami ciata szklistego (choroba, ktéra objawia si¢ ,przezroczystymi robaczkami” obecnymi w polu

widzenia, ktére moga wptywaé na komfort widzenia). Dotad w Polsce nie istniata mozliwo$c¢ catkowitego wyleczenia

tego ucigzliwego schorzenia, ktére jest mozliwe tylko poprzez zabieg witreolizy laserowej (wykonywanej jedynie

w trzech osrodkach w Stanach Zjednoczonych). Zakup specjalistycznego, niezwykle precyzyjnego lasera sprawit,

ze biatostocki gabinet, jako pierwszy w Polsce moze leczy¢ te dolegliwos$¢. Ponadto zakup nowoczesnego ultrasonografu
znaczenie podnidst trafno$¢ stawianych diagnoz, réwniez tych niezbednych do leczenia zmetnien.

— Pomyst na zajecie sie laserowg witreolizg powstat w mojej gfowie juz dawno — zdradza dr Sobolewski.

— Poziom rozwoju technologii nie pozwalat jednak na jego wczesnigjsze zrealizowanie. Duzy postep w dziedzinie laseroterapii

w ostatnich latach sprawit, Ze stato sie to mozliwe. Brakowato tylko pieniedzy, bo tego typu sprzet jest kosztowny. W momencie,
kiedy pojawita sie mozliwosc dofinansowania zakupu ze Srodkow RPOWRP uznatem, ze nadeszta okazja, by zrealizowac plany.
Zalezafo mi na tej inwestycji, bo chce by Centrum Okulistyczno-Laserowe korzystato z najnowszych osiggnie¢ nauki i
technologii,a pacjenci mieli do dyspozycji mozliwie szeroki wachlarz ustug okulistycznych na najwyzszym poziomie. Chciatbym
réwniez spopularyzowac¢ nowoczesng laseroterapie choréb oczu, bo sg to zabiegi skuteczne, bezpieczne i potrzebne pacjentom
— dodaje.
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Pionierskie leczenie
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Zakupiona dzieki dotacji unijnej aparatura medyczna rozszerzyta znacznie mozliwosci diagnostyczne mojego Centrum.
Nieoceniona wrecz okazata sie ocena ruchomych obrazéw ultrasonograficznych przekrojow oka wysokiej rozdzielczosci

(tzw. ultrasonografia dynamiczna). Nowoczesne lasery pozwalajg leczy¢ pacjentéw kierowanych dotychczas do klinik w innych
miastach. W sprawie leczenia zmetnien ciafa szklistego dzwonig do mnie pacjenci z catej Polski, wielu z nich decyduje sie na
wizyte. Widze, ze mety ciata szklistego mogg by¢ naprawde powaznym problemem dla pacjenta. Metoda witreolizy laserowej
bedzie sie nadal rozwija¢, a zdobytym doswiadczeniem chetnie sie podziele z innymi osrodkami okulistycznymi. Bez dotacji nie
zdecydowatbym sie na zakup tak nowego sprzetu medycznego. Na przyszto$¢ - mam jeszcze wiele nowych pomystéw

do realizacji, moze kolejny projekt na dotacje ?

Cyfrowy okulistyczny aparat ultrasonograficzny
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stuzy zaréwno do przeprowadzania badan, jak tez stanowi baze pacjentéw szklistego. Jest to nowoczesny ultrasonograf tgczacy w sobie
mozliwosci stacjonarnego komputera PC z zaawansowanym urzgdzeniem do badan USG. Komputer zawiera oprogramowanie
diagnostyczne i stanowi jednoczes$nie baze danych pacjentéw. Oprogramowanie pozwala na akwizycje, analize i archiwizacje
badan oraz ocene dynamiczng obrazu (na filmie). Uzytkownik moze wykonywaé na uzyskanym obrazie nieograniczong liczbe
pomiaréw odlegtosci, kata, pola. Urzgdzenie umozliwia precyzyjng diagnoze choréb narzadu wzroku, w tym metoéw ciata
szklistego. Obraz z ultrasonografu mozna analizowa¢ dzigki uzyciu specjalistycznego oprogramowania diagnostycznego.
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Kompaktowy laser okulistyczny SLT/YAG

——
==

Jest to jedyne takie urzadzenie na Podlasiu. Podobnym dysponuje Instytut Jaskry i Choréb Oka w Warszawie (nie wykonuje sie
tam jednak zabiegu nieinwazyjnej witreolizy laserowej, ktéra oferuje Centrum). Pompowany diodowo laser z mozliwoscig
zastosowania podwajania czestotliwosci pozwala uzyskaé dwie dtugosci fali o dtugosci 532 nm (SLT) i 1064 nm (YAG).

Wedtug zapewnien producenta jest to jedyne tego rodzaju rozwigzanie na $wiecie. Terapia laserowa w leczeniu jaskry
stosowana jest od konca lat 90-tych, kiedy to amerykanscy specjalisci wykorzystali laser o zdwojonej czestotliwosci do
wykonania tzw. Selektywnej Laserowej Trabekuloplastyki (SLT) - bezpiecznej i najskuteczniejszej metody leczenia jaskry.
Zabieg ma na celu obnizenie cisnienia wewnatrzgatkowego przez stymulacje przebudowy utkania beleczkowego
zwiekszajgcego odptyw ptynu komorowego. Bardzo istotng zaletg tej metody jest mozliwo$¢ powtarzania. Wynika to gtéwnie z
tego, ze zabieg nie daje praktycznie zadnych powiktan— nie powoduje ani stanéw zapalnych ani krwawienia. Laser do SLT jest
idealnym sposobem leczenia wczesnych postaci jaskry.

Najwazniejsze zalety lasera SLT:

* bezpieczenstwo — pacjent na drugi dzien moze wréci¢ do normalnego

funkcjonowania i pracy,

* wybiérczo$¢ dziatania - wytgcznie na okreslone struktury w oku zawierajgce

barwnik i nie powoduje uszkodzenia innych tkanek,

* powtarzalnos$¢ zabiegu,

» wysoka skutecznose¢.

Zabieg SLT jest wykonywany ambulatoryjnie. Pacjent siada przy lampie szczelinowej potgczonej z laserem, podobnie jak do
normalnego badania okulistycznego. Oko jest znieczulane kroplami, po czym na jego powierzchni umieszcza sie specjalng
soczewke umozliwiajgca precyzyjne skierowanie wigzki Swiatta laserowego na miejsce odptywu cieczy wodnistej.

Caly zabieg trwa zaledwie kilka lub kilkanascie minut i jest zupetnie bezbolesny. Zakupiony sprzet tgczy w sobie réwniez opcje
lasera YAG stuzacego do leczenia jaskry waskiego kata oraz powikfan pooperacyjnych zacmy.
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Od Akademii do Centrum

Dr Sobolewski jest absolwentem biatostockiej Akademii Medycznej. Posiada tytut doktora nauk medycznych oraz

I'i Il stopien specjalizacji w zakresie okulistyki. Poczatkowo przez 9 lat pracowat w Klinice Okulistycznej Akademii

Medycznej w Biatymstoku, a nastepnie przez 4 lata petnit obowigzki Ordynatora Oddziatu Okulistycznego w Szpitalu
Wojewoddzkim w Suwatkach i konsultanta wojewddzkiego z zakresu okulistyki. W 2001 roku zatozyt Prywatny Gabinet
Okulistyczny. Poczgtkowo zajmowat sie tym, czym wiekszo$¢ okulistéw: udzielat podstawowych porad, przeprowadzat badania
wzroku, pomagat dobra¢ okulary oraz szkta kontaktowe. Z czasem Gabinet sie rozrést a do oferty wprowadzone zostaty nowe
ustugi. — To efekt zainteresowan, pasji, korzystnego rozwoju rynku i nowych technologii. Rosfo tez zapotrzebowanie na
profesjonalne ustugi w zakresie diagnostyki i leczenia wad wzroku. Dlatego od 2005 roku moja oferta powigkszyta sie o
laseroterapie przedniego i tylnego odcinka oka. Od tego tez czasu — jako pierwszy i jedyny osrodek okulistyczny w regionie —
wykonuje zabiegi korekcji laserowej wad wzroku. W najblizszej przysztosci planuje wprowadzi¢ jeszcze nowszg metode korekcji
- tzw. femtolasik i kolejny nowy laser — opowiada witasciciel. Jak podkresla dr Sobolewski od poczatkéw dziatalnosci

byt nastawiony na stosowanie nowoczesnych technologii i rozwigzan. Zakupiony w 2008 roku laser diodowy pozwala

na przeprowadzanie precyzyjnych zabiegdw laseroterapii przedniego i tylnego odcinka oka. Natomiast laser excimerowy
umozliwia wykonanie korekcji i wyleczenia réznych wad wzroku (zmiana krzywizny przedniej powierzchni oka, czyli rogéwki).
Wprowadzenie nowych ustug sprawito, ze dotychczasowy Gabinet przemianowano na Centrum Okulistyczno- Laserowe. Jest
one prowadzone samodzielnie przez wiasciciela. Zabiegi dr Sobolewski przeprowadza w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Biatymstoku.

Arkadiusz Kaczanowski
Zdjecia: autor
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